
Аннотация 

рабочей программы учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

Комплексная учебная программа по основам безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) для 5-11-х классов разработана на основе 

федерального компонента Государственного стандарта по основам безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) и в соответствии с положениями Конституции 

Российской Федерации, Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации до 2020г. и федеральными законами Российской Федерации в области 

безопасности жизнедеятельности. При разработке программы учтены требования 

отраженные в федеральных государственных стандартах общего образования. 

    Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности. 10 кл.»; учеб. для 

общеобразоват. учреждений / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под общ. ред. 

А.Т.Смирнова; Рос. акад. наук,  Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение», 

2014. – 240с. : ил. – (Академический школьный учебник). –  ISBN 978-5-09-

021664-7  

Цели: 

 предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций 

по их характерным признакам, принимать решение и действовать, 

обеспечивая личную безопасность; 

 грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайных ситуаций и 

во время ЧС; 

 оказывать медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

 выполнять; 

 накладывать стерильную повязку на рану, кровоостанавливающий жгут; 

 выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением 

воинской службы;  

 Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» составлена в соответствии с учебным планом МБОУ «Лицей 

№ 34» и предусматривает обязательное изучение учебного предмета в объеме 68 

часов: в 10 классе – 34 часов (1 час в неделю), 11 классе – 34 часа (1 час в неделю). 
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